
                                 Fiche de prise de mesures

- Le matin
- En position debout
- Sans chaussures
- Reprendre les mesures à chaque nouvelle délivrance

Prenez vos mesures selon les indications du schéma ci-dessus

Mi-bas/Chaussettes : 
Tour de cheville : ... cm
Tour de mollet : ... cm
Hauteur H1 : ... cm

Bas : 
Tour de cheville : ... cm 
Tour de cuisse : ... cm
Hauteur H2 : ... cm
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